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熱身遊戲 



探索 
觀察 

規則 
記憶 

操作 

解難 

預期 
理論 

為什麼要玩遊戲？ 



為什麼要玩遊戲？ 

1. 拿到積木

2. 打開包裝

3. 看說明書

4. 曾經砌過

5. 砌積木

6. 不會砌

7. 結果

8. 下次的方法



為什麼要玩遊戲？ 

認知 

情緒 

社交 

語言 



為什麼要玩遊戲？ 

社交 

去自我中心化 

互動技巧 

衝突->協調->適應 



情緒 

為什麼要玩遊戲？ 

輪流互動 

延後享樂 

觀點取替 

接受失敗 

分享目標 
協調衝突 

1.視覺 
2.認知 
3.情感 

IQ 決定成績，EQ決定成功 



遊戲發展 

1歲 

2歲 

3歲 

4歲 

5歲 

6歲 

7歲 

空閒的遊戲 
獨自的遊戲 

旁觀者遊戲 
平行遊戲 

聯合遊戲 

合作性遊戲 

 
幻想遊戲 
競賽遊戲 
體能遊戲 
建構遊戲 



遊戲和語言發展 

遊戲 語言 

模仿 詞彙 

虛構 複雜造句 

對話 語言用途 

視覺延伸 想像、故事 

自我對話 邏輯、思考 

促進語言學習 
 

製造練習動機 



4-5歲語言發展 

邏輯思維期 

詞彙 理解 表達 敘事 

時間詞 
疑問詞 

笑話、猜謎語 
3步驟指令 

物件的
特徵 

2-3情節 
沒有主角、
但有因果關
係 



4-5歲適齡遊戲 

遊戲行為 
合作遊戲 

簡單規則的團體遊戲 



4-5歲適齡遊戲 

遊戲能力 對應遊戲 

專注在目標而非動作 射龍門、爬架 

良好的控制 10塊拼圖、小積木 

模仿大人的行為 
化妝 
刮胡子 

用知識去建構新的情況 
扮演卡通角色 
魔法情節 
時裝秀 



家長的角色 

選擇開放式玩具 
=多種玩法的玩具 

可隨意組合的玩具 
=無特定意義的小東西 

運用一些開放場景 
=鼓勵用已有的玩具，扮演曾經 
看過的故事、加入一些幻想情節 

和小朋友一起玩 
=親身示範玩法 

少問題、多回應 
=引導遊戲並加入符合語言發展的對話 



問題？ 



分組練習 

實際應用 



玩遊戲，學溝通 

語言目標 

可看到、較抽象的 
靚、犀利、想、依家、之前、隔離 

複雜句子 
連接詞 

因果關係 
順序 

2-3個情節 

詞彙 

語句 

敘事 



玩遊戲，小秘訣 

要投入   不主導 

要旁述   不指示 

要模仿   不發問 

要欣賞   不批評 

官網 
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